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Приложение И 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Б1.О.19. Физическая культура и спорт 

 

 
 

 

 
 
Формируемые компетенции: УК-7. 

С о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  
Тема 1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. (2 ч.) 

Тема 2. История физической культуры. Олимпийские игры. (2 ч.) 

Тема 3.  Естественнонаучные основы физического воспитания студентов. (2 ч.) 

Тема 4. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности. (2 ч.) 

Тема 5. Основные методологические принципы физического воспитания. (2 ч.) 

Тема 6. Основы спортивной тренировки. (2 ч.) 

Тема 7. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья. ( 2 ч.) 

2 курс – 12 ч.  

Тема 8. Врачебный контроль и самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. (2 ч.) 

Тема 9. Организация спортивно-массовых мероприятий по физической культуре. (2 ч.) 

Тема 10. Выбор темы, основные требования и порядок написания итогового реферата по дисциплине «Физическая культура и спорт». (4 ч.) 

Тема 11. Правила оформления и порядок предоставления и защиты итогового реферата по дисциплине «Физическая культура и спорт». (4 ч.) 


